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RESOLUGCAO Ne¢093/2022-CI/CCS

(alterada pela Resolucao n¢ 128/2023-CI/CCS)

CERTIDAO Aprovar o Plano de Disciplinas do Projeto
Certifico que a presente resolugdo Pedagégico do Curso de Graduagéo em
foi afixada em local de costume, neste 3 iai — i 311 i
Goniro. no i 16/12/9020, Educacao Fisica — CRV/Ivaipora - Licenciatura

e Bacharelado.
Kleber Guimaraes

Secretario

Considerando o contido no eProtocolo n? 19.219.279-0.

Considerando o contido no Processo 09198/2010-PRO.

Considerando o contido no Processo 04092/2021-PRO.

Considerando o disposto na Resolugdo n? 010/2010-CEP.

Considerando o disposto nos Inciso V e XXIll do artigo 48 da Resolugao 008/2008-COU.

O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIENCJAS DA
SAUDE APROVOU E EU, DIRETOR, SANCIONO A SEGUINTE RESOLUCAO:

Art. 12 Aprovar o Plano de Disciplinas do Projeto Pedagdégico do Curso de
Graduacao em Educacao Fisica - Campus Regional do Vale do lvai / lvaipora —
Licenciatura e Bacharelado — Turno Noturno, conforme anexo, parte integrante desta
Resolugéo, a vigorar para os ingressantes a partir do ano letivo de 2023.

Art. 22 Esta resolugao entra em vigor na data de sua publicagédo, revogadas
as disposicdes em contrario.

Dé-se ciéncia.

Cumpra-se.
Maringa, 03 de agosto de 2022.
Prof. Dr. Miguel Machinski Junior.
Diretor.
ADVERTENCIA:

O prazo recursal termina em
22/12/2022. (Art. 95 - § 12 do Regimento
Geral da UEM)
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ANEXO

Plano de Disciplina e Demais Componentes Curriculares

Disciplina: Analise de dados qualitativos e quantitativo em pesquisa cientifica -
Optativa

Curso: Educacao Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Ementa: Processo de coleta e analise de dados em abordagens qualitativas e quantitativas
de pesquisa. Modelos de entrevistas, observacdes e pesquisas bibliograficas e
documentais. Analise de conteudo, analise do discurso, grupo focal, pesquisa-
acao, etnografia. Construcdo de base de dados quantitativa. Estatistica descritiva,
testes de associagdo e correlacdo, medidas de tendéncia central e disperséao.
Estatistica paramétrica e ndo-paramétrica.

Objetivos: Compreender o processo de coleta e analise de dados no campo da Educacao

Fisica, Atividade Fisica e Esportes. Dominar ferramentas tecnoldgicas de auxilio
na andlise de dados quali-quantitativos. Interpretar dados de pesquisa a luz das
abordagens qualitativas e quantitativas.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Anatomia Humana

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 102 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrica e Pratica

Ementa: Conceitos fundamentais em Anatomia Humana. Aspectos morfolégicos e
funcionais dos sistemas circulatério, respiratério, digestorio, urinario, genital
feminino, genital masculino e enddcrino. Aspectos morfofuncionais da anatomia
macro e microscopica dos sistemas esquelético, articular, muscular e nervoso.

Objetivos: Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das estruturas

anatémicas do corpo humano bem como das possiveis variagdes que podem
ocorrer nas mesmas por meio da pratica do exercicio fisico.

Permitir a compreensao das diferentes formas, localizagbes e fung¢des das
estruturas envolvidas no movimento humano, para subsidiar intervengdes que
possam ser empregadas no exercicio da profissao.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: 12 h/a

Categoria: Tedrico/Prética

Ementa: Bases conceituais para compreensdo das fases e estagios do desenvolvimento

motor sob a perspectiva do produto e do processo ao longo da vida e énfase nos
padrbes de movimento e dos processos e mecanismos subjacentes a

i
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Disciplina: Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
aprendizagem motoras e suas varidveis intervenientes.
Objetivos: Oportunizar a aquisicao de referencial tedrico para a construgdo de competéncias

profissionais para a andlise do comportamento motor humano;
Favorecer a analise e avaliagdo de fases e estdgios de aquisi¢cdo de habilidades e
capacidades motoras.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Atividade Fisica para Idosos - Optativa

Curso: Educacao Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Ementa: Estudo da atividade fisica para idosos. Discussao e elaboragao de programas de
atividade fisica para idosos. Planejamento, analise e elaboracao de projetos para
atuacdo e intervencdo em entidades e centros de atendimento ao idoso.

Objetivos: Compreender o processo de envelhecimento nas diferentes dimensdes humanas;

Conhecer as diretrizes gerais para avaliagao, prescricao e orientagao de atividade
fisica para idosos;
Elaborar e aplicar programa de atividades fisicas para idosos.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Atividade Fisica para Populacoes Especiais

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: Bases tedricas e praticas do treinamento com pesos, contemplando a
musculagéo, treinamento funcional, crossfit e demais modalidades de treinamento
resistido. Estudo das metodologias para prescricdo do treinamento personalizado
(personal training).

Objetivos: Desenvolver bases teoricas e praticas sobre a musculagao, treinamento funcional,

crossfit e outras modalidades de treinamento resistido praticadas nas academias.
Proporcionar  conhecimentos =~ sobre  as  alternativas de  trabalhos
cardiorrespiratérios, de flexibilidade e mistos no ambiente das academias.
Abordar as metodologias do treinamento individualizado (personal training).
Diferenciar os tipos de treinamentos para programas de recreagdo, prevengao,
treinamento para competicdes e profilaxia.

Conhecer o processo de desenvolvimento e/ou manutencao da for¢ga muscular em
criancgas, adolescentes, adultos e idosos.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 42 X

Disciplina: Atividades Aquaticas

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Pratica
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Disciplina: Atividades Aquaticas

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos, técnicos e metodolégicos relativos
ao ensino de Atividades Aquaticas.

Objetivos: Adquirir e aplicar os conhecimentos filoséficos e histéricos da disciplina.

Desenvolver a apreciagdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na
educacao global do individuo.

Desenvolver uma pratica reflexiva em relagéo as atividades aquaticas.

Dominar o conteddo técnico-pedagoégico na aprendizagem das Atividades
Aquaéticas.

Desenvolver uma pratica pedagdégica através de experiéncias de ensino.

Estimular e divulgar a pratica das atividades aquéaticas como socializadoras e
saudaveis para seus praticantes.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 28 X

Disciplina: Atividades de Academia

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Teodrico/Pratica

Ementa: Bases tedricas e praticas do treinamento com pesos, contemplando a
musculagdo, treinamento funcional, crossfit e demais modalidades de treinamento
resistido. Estudo das metodologias para prescricao do treinamento personalizado
(personal training).

Objetivos: Desenvolver bases teoricas e praticas sobre a musculagao, treinamento funcional,

crossfit e outras modalidades de treinamento resistido praticadas nas academias.
Proporcionar  conhecimentos = sobre as ' alternativas de  trabalhos
cardiorrespiratérios, de flexibilidade e mistos no ambiente das academias.

Abordar as metodologias do treinamento individualizado (personal training).
Diferenciar os tipos de treinamentos para programas de recreagdo, prevengao,
treinamento para competi¢des e profilaxia.

Conhecer o processo de desenvolvimento e/ou manutencao da for¢ga muscular em
criancgas, adolescentes, adultos e idosos.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 42 X

Disciplina: Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca (alterada pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: n/a

Categoria: Tebrico/Pratica

Ementa: Fundamentos técnicos e didatico-pedagdgicos da ritmica e expressao corporal na
Educagéo Fisica. Ritmo, musica e movimento. Brincadeiras cantadas; Exercicios
ritmados. Criacdo e dramatizacao. Elementos estruturantes da dancga. Diversidade
das dancas. Composicao coreografica.

Objetivos: Compreender o ritmo e o movimento como fontes de dominio corporal, espacial e

musical;
Conhecer as especificidades de contelido que perfazem os campos da ritmica e
da expressao corporal;
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Disciplina:

Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca (alterada pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Discutir acerca dos conhecimentos didatico-pedagégicos que alicercam o campo
da ritmica, da expresséo corporal e da danga na educagéo fisica.

Possibilitar aos académicos a apropriacdo dos elementos estruturantes da danga
e da composicao coreografica;

Fomentar o debate critico e interventor acerca das atividades ritmicas e
expressivas como forma de potencializar a dimenséo educativa e de suas praticas

corporais.

Modalidade de Oferta Igresencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 28 X

Disciplina: Bases Biologicas da Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 102 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Teodrica

Ementa: Organizagéao estrutural e funcional das células. Atividades celulares relacionadas
no exercicio fisico. Estrutura, propriedades e fungbes dos componentes
moleculares das células, suas interacdes, transformacbes metabdlicas e
correspondentes processos de regulacio.

Objetivos: Fornecer aos alunos conhecimento da constituigdo estrutural e fungéo das células

para composi¢ao desta como unidade geradora de respostas e sua relagdo com o
exercicio fisico.

Conectar momentos especificos da pratica e dos eventos desportivos da
atualidade com a disciplina Biologia Celular e o Exercicio Fisico.

Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a
energética do movimento durante o repouso e exercicio fisico.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Bases Cinesioldgicas e Biomecéanicas das Ciéncias do Movimento Humano

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: Estudo do movimento humano nos aspectos estruturais (anatdmicos), funcionais
(fisiologicos) e fisicos (biomecénicos) e suas aplicagdes na area da Educacéo
Fisica.

Objetivos: Conhecer e compreender os fundamentos cinesiol6gicos e biomecanicos do

movimento humano;
Fornecer subsidios para andlise cinesiolégica e biomecénica do movimento
humano.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 28 X

Disciplina: Bases do Treinamento Fisico e Desportivo

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude
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Disciplina: Bases do Treinamento Fisico e Desportivo

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Prética

Ementa: Estudo dos meios, principios e processos para elaboragdo, condugado e
monitoramento do processo de treinamento, visando a melhoria do rendimento
desportivo por meio do aprimoramento dos componentes morfofisiologicos,
socioambientais, psicoldgicos, fisicos, técnicos e taticos.

Objetivos: Conhecer os principios e variaveis do treinamento desportivo.

Conhecer e compreender os fundamentos do planejamento desportivo.

Conhecer e elaborar as diferentes estruturas que conformam a periodizagdo do
treinamento desportivo.

Conhecer os antecedentes histéricos e 0os modelos mais contemporaneos de
periodizacéo esportiva.

Planejar e periodizar a temporada dos esportistas em fungéo das caracteristicas
do esporte e da situacéo concreta do esportista.

Conhecer e aplicar as diferentes estratégias de modificagdo das cargas de
treinamento visando a preparar para a competicdo e desenvolvimento da saude.
Compreender e conhecer as diferencas existentes entre o treinamento e
planejamento desportivo entre jovens e adultos e aplicabilidade em grupos
especiais.

Conhecer e utilizar as diferentes plataformas virtuais para monitoramento do
processo de treinamento desportivo.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X e X
| Disciplina: | Capoeira (excluida pela Resolugao n® 128/2023-CI/CCS)

Disciplina: Ciéncia e Pesquisa 1 - Projeto de Pesquisa

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tebrica

Ementa: O papel da ciéncia no universo académico. O contexto histérico da pesquisa em
Educagdo Fisica. O processo de construgdo de um projeto de pesquisa.
Abordagens metodolégicas. Etica em pesquisa. Ciéncia versus ideologia. O
movimento cientifico como produgdo de conhecimento na area.

Objetivos: Compreender o papel da ciéncia e pesquisa na formagdo académica e

profissional. Interpretar e analisar resultados cientificos. Construir processos
técnicos que envolvam métodos cientificos de coleta e analise de dados.
Significar os conceitos de ética em pesquisa no contexto académico e profissional

de atuacao.
Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 3 X
Disciplina: Ciéncia e Pesquisa 2 — Trabalho de Conclusao de Curso
Curso: Educacao Fisica
Departamento: Ciéncias do Movimento Humano
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Campus Regional do Vale do Ivai
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Carga horéria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria: Tedrica
Ementa: Elaboragdo e apresentagdo de monografia/artigo em Educagdo Fisica.
Acompanhamento dos académicos no decorrer da pesquisa € a mediagdo entre
discente e orientador. Organiza o seminario de apresentagdo publica das
pesquisas realizadas.
Objetivos: Supervisionar os académicos no processo de elaboracdo e execugédo do projeto

de pesquisa em consonancia com a area de Educacéo Fisica;

Desenvolver a fundamentacgéao cientifica adequada a problematica e ao método de
pesquisa planejada;

Aplicar as normas da ABNT e as especificas de curso na monografia/artigo;
Elaboracdo de monografia/artigo

Apresentacdo publica da monografia/artigo
EAD

Modalidade de Oferta Presencial Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 2 X

Disciplina: Cineantropometria

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Teorico/Pratica

Ementa: Estudo das técnicas e processos para avaliagao morfoldgica, funcional e motora
associadas ao movimento humano.

Objetivos: Proporcionar conhecimentos tedrico-praticos que permitam definir e conhecer os

diferentes métodos empregados para a avaliagdo morfol6gica, funcional e motora
na area da Educacao Fisica;

Estimular a analise critica sobre a selecdo e administracdo de testes e
instrumentos de avaliagdo, assim como interpretar adequadamente os resultados
obtidos por estes instrumentos.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 28 X
| Disciplina: | Corpo, Género e Sexualidade (excluida pela Resolugao n® 128/2023-CI/CCS)
Disciplina: Desenvolvimento Psicomotor da Crianca - Optativa
Curso: Educacao Fisica
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Campus Regional do Vale do Ivai
Ementa: Fundamentos da Psicomotricidade. Importdncia da  Psicomotricidade.
Interdisciplinaridade e Psicomotricidade. Estudo do processo de evolugéao
historica da psicomotricidade. Psicomotricidade funcional e relacional. Técnicas e
Avaliagdo psicomotora. Intervengdes para educagao e reeducagdo psicomotora.
Objetivos: Conhecer a partir do aporte tedrico da Psicomotricidade, os aspectos que

envolvem o desenvolvimento da crianga, identificando os subfatores que
interferem na aprendizagem, no que se refere as deficiéncias psicomotoras,
capacitando o aluno a aplicar atividades Iudicas que favoregam o
desenvolvimento neuropsicomotor.

Caracterizar através dos processos avaliativos o perfil psicomotor da crianga;
Propor interveng¢des psicomotoras que atendam ndo somente as necessidades
identificadas, mas também os fatores inerentes ao desenvolvimento da crianga.

Modalidade de Oferta

Presencial EAD Semipresencial Modular

X

i
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Disciplina: Didatica e Metodologia de Ensino em Educacao Fisica Escolar

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: A natureza da praxis pedagodgica: condicionantes socio-politicos. A importancia da
didatica na formagao de professores/as. Interseccdes entre curriculo, gestao
democratica e os processos de ensino e aprendizagem. Estudo e analise critica
dos métodos de ensino da Educacao Fisica e sua aplicacdo na educacgao escolar.
Estruturacdo dos processos de planejamento, execucdo e avaliagdo do trabalho
educativo intencional.

Objetivos: Analisar o processo de surgimento da Didatica; Identificar as implicagbes da

Didatica nas teorias pedagdgicas em Educacao e Educacao Fisica; Apresentar as
diferencgas entre Projeto Politico-Pedagdgico, Planos de Ensino e Planos de Aula;
Analisar a intencionalidade presente nos processos democraticos de
planejamento, execucdo e avaliagdo do trabalho educativo; Averiguar os
pressupostos presentes no trabalho educativo como reproducdo dialética da
humanidade.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 32 X

Disciplina: Educacao Fisica escolar para os povos do campo (alterada pela Resolugéo n®
128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Pratica

Ementa: Aspectos histéricos, politicos, culturais e legais da educagdo do
campo.Preconceitos sofridos e resisténcia dos movimentos sociais na luta pelo
direito & educacao dos povos campesinos, indigenas, quilombolas e ribeirinhos.
Praticas pedagogicas alternativas em Educacao Fisica para os povos do campo.

Objetivos: Analisar  aspectos histéricos, politicos e culturais que desencadearam

preconceitos e formas de violéncia com os povos campesinos, indigenas,
quilombolas e ribeirinhos;

Averiguar as formas de mobilizagcdo e resisténcia via movimentos do campo, na
luta pela permanéncia em espagos sécio territoriais marcados por conflitos e
interesses de classe; Analisar as Diretrizes e fundamentos dos movimentos
sociais que sustentam as praticas pedagogicas alternativas em Educacao Fisica
para os povos do campo.

Modalidade de Oferta

Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 12 X

Disciplina: Educacao Fisica escolar, pedagogia historico-critica e psicologia histérico-
cultural - Optativa

Curso: Educacao Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Ementa: Principais conceitos da pedagogia histérico-critica e da psicologia histérico-

cultural e suas implica¢des na praxis em Educacgédo Fisica escolar.

i
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Disciplina: Educacao Fisica escolar, pedagogia histérico-critica e psicologia historico-
cultural - Optativa
Objetivos: Analisar os principais conceitos da pedagogia histérico-critica e da psicologia

histérico-cultural, a fim de identificar dialeticamente suas interseccées com a
Educacao Fisica escolar; Identificar o papel dos/as professores/as e dos/as
estudantes no trabalho educativo; Analisar propostas metodoldgicas, como um
meio para se construir a Educacdo Fisica escolar numa perspectiva critica e
voltada a transformacgéo qualitativa da escola e da consciéncia e personalidade
dos/as estudantes.

Modalidade de Oferta

Presencial EAD Semipresencial Modular

X

Disciplina: Educacao Fisica ha Atencao Primaria em Saude

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saide

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Pratica

Ementa: Estudo dos conceitos e principios da Atencdo Primaria a Saude (APS). A
atividade fisica na promocao da salde e a atuagao do profissional de Educacao
Fisica na APS. O conhecimento e as competéncias do profissional de Educacéo
Fisica na APS. A atuacdo das equipes de APS na Unidade Basica de Salde
(UBS).

Objetivos: Conhecer e compreender os principios da APS do Sistema Unico de Saude

(SUS);
Fornecer subsidios para a atuagédo do profissional de Educagéo Fisica na APS;
Vivenciar a realidade de atuagéo das equipes de APS no contexto da UBS.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 32 X

Disciplina: Educacao Fisica na Educacao Infantil (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: n/a

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: Estudo das politicas e legislagdo sobre educagdo infantil no Brasil; histéria da infancia,
familia e contexto sociocultural; desenvolvimento da crianga de 0 a 5 anos e suas
interfaces com a Educacao Fisica; creches e pré-escolas; aspectos didatico-pedagogicos
da Educacéao Fisica e suas relacdes com a Educacao Infantil.

Objetivos: Desenvolver estudos sobre a Educacdo Fisica na educacdo infantii por meio da

contextualizagdo dos conhecimentos produzidos no ambito histérico, cultural, social e
educacional;

Oportunizar aos académicos o desenvolvimento de competéncias e habilidades
fundamentais na formagédo do professor de Educacéo Fisica para atuagdo na educagao
infantil;

Modalidade de Oferta

Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 32 X

Disciplina: Educacéao Fisica no Ensino Médio e EJA
Curso: Educacao Fisica
Departamento: Ciéncias do Movimento Humano
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Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Prética

Ementa: Estudo das politicas e legislagdo sobre o ensino médio e EJA no Brasil;
concepcoes e procedimentos didatico-pedagdgicos da Educagao Fisica para o
Ensino Médio e EJA.

Objetivos: Desenvolver estudos sobre a Educacgao Fisica no ensino médio e EJA por meio

da contextualizagdo dos conhecimentos produzidos no &mbito histérico, cultural,
social e educacional;

Oportunizar aos académicos o desenvolvimento de competéncias e habilidades
fundamentais na formacgao do professor de Educacao Fisica para atuagao nestes
niveis/modalidades de ensino;

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 42 X

Disciplina: Educacao Fisica no Ensino Fundamental (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: n/a

Categoria: Teorico/Pratica

Ementa: Planejamento intencional e trabalho educativo, com vistas & intervengao didatico-
pedagdgica e a produgdo de conhecimentos em Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental.

Objetivos: Analisar o papel da Educagéo Fisica no contexto de instituicbes de ensino de

nivel fundamental e a importancia dos processos de apropriacdo e objetivagéo
das manifestacbes da cultura corporal. Conhecer a legislacdo que rege
componente curricular de Educagdo Fisica escolar. Estudar as diferentes teorias
pedagogicas da Educacgao Fisica escolar e suas possibilidades para o trabalho
educativo no Ensino Fundamental. Refletir e vivenciar aspectos relativos ao
planejamento intencional, com vistas a execugcdo e avaliagdo das aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Refletir sobre os aspectos politico-
pedagdgicos que orientam a . intervengao profissional em Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental e analisar a pratica pedagdgica em diferentes contextos
histéricos e socioespaciais.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 42 X

Disciplina: Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia e Inclusao (alterado pela Res.
128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: n/a

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: Estudos das teorias e métodos que abordam diferentes alteragbes no corpo

humano relacionado a deficiéncia fisica, sensorial e psicomotora tendo como
objeto as ac¢des pedagdgicas na educacgao fisica. Perspectiva da educacgéo fisica
na inclusdo das pessoas com deficiéncia no sistema escolar e seus pressupostos
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Disciplina: Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia e Inclusao (alterado pela Res.
128/2023-Cl/CCS)
tedricos e metodolégicos.

Objetivos: Valorizar a importancia da Educagado Fisica Orientada para pessoas com

deficiéncias como processo de Intervengao;

Caracterizar as deficiéncias: intelectual, auditiva, visual e fisica, apresentando os
tipos de defasagens;

Desenvolver estudos e agbes pedagdgicas para pessoas com deficiéncia na
Educacao Fisica;

Oportunizar uma pratica reflexiva e critica nos aspectos politico, social, cultural,
familiar e educacional na educacao fisica como meio de inclusdo para pessoas
com deficiéncia;

Capacitar o aluno a planejar, desenvolver e aplicar atividades na area da
deficiéncia.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 28 X

Disciplina: Esporte para Pessoas com Deficiéncia

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 88 h/a

Extenséo: 20 h/a

Categoria: Teodrico/Pratica

Ementa: Estudo das modalidades esportivas adaptadas para as pessoas com deficiéncia
(histérico e evolucdo). Avaliagdo funcional do esporte para pessoas com
deficiéncia. Regulamento e pontuagéo nas varias modalidades. A organizagao do
Esporte Paralimpico.

Objetivos: Proporcionar conhecimentos sobre as diferentes modalidades paraolimpicas,

quanto a sua classificagdo esportiva, iniciagdo esportiva e treinamento.
Reconhecimento do processo histérico de evolugao do esporte paraolimpico no
cendrio nacional e internacional.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 3 X

Disciplina: Esportes Coletivos 1

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Pratica

Ementa: Analise das caracteristicas gerais dos esportes coletivos, conhecimento tedrico-
pratico de seus fundamentos, regras e suas diferentes manifestagdes. Estudo das
metodologias de ensino e pesquisa no ambito escolar e nos diversos segmentos
esportivos, com énfase no basquete, handebol e no voleibol.

Objetivos: Estudar as caracteristicas e metodologias de ensino do esporte coletivo

(basquete, handebol e voleibol), assim como o conhecimento teérico-pratico de
seus fundamentos, tética, regras e diferentes manifestagdes. Contribuir na
formacgéo inicial do discente para a compreensdo do fendmeno desportivo na
sociedade atual.

Identificar aspectos da histéria e evolugdo dos esportes coletivos;

Compreender as caracteristicas basicas dos esportes coletivos, proporcionando a
transferéncia de aprendizagem de uma modalidade para a outra;
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Disciplina:

Esportes Coletivos 1

Conhecer as diferentes metodologias de ensino dos esportes coletivos;
Conhecer e vivenciar os fundamentos técnicos do basquete, handebol e voleibol
Compreender e analisar as regras basicas do basquetebol, handebol e voleibol.
Identificar os sistemas taticos do basquetebol, handebol e voleibol.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Esportes Coletivos 2

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Pratica

Ementa: Estudo acerca das caracteristicas gerais dos esportes coletivos, conhecimento
tedrico-pratico de seus fundamentos e regras. Diferentes manifestagbes do
esporte coletivo e sua metodologia de ensino no ambito escolar e nos varios
segmentos esportivos, com énfase no Futebol e Futsal.

Objetivos: Desenvolver conhecimentos integrados ao ensino do esporte coletivo (futebol e

futsal), através de experiéncias tedrico-praticas, para o exercicio de sua prética
profissional na Educacdo Fisica Escolar e nos demais campos de atuagdo

esportiva.

Diferenciar as dimensbes do esporte coletivo: rendimento, lazer, saude e
educacao.

Construir estratégias de ensino para o futebol e futsal nos diferentes ambientes de
atuacao;

Discutir e Refletir sobre metodologias de ensino e desenvolvimento dos contetidos
dos esportes coletivos através de atividades tedrico-praticas.

Conhecer e vivenciar os fundamentos técnicos do futebol e futsal.

Compreender e analisar as regras basicas do futebol e futsal.

Identificar os sistemas taticos do futebol e futsal.

Modalidade de Oferta

Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 28 X

Disciplina: Esportes de Aventura Urbano e na Natureza (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: n/a

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: Atividades fisicas na natureza, de aventura e de equilibrio na educagédo ambiental:
classificacdo e perspectivas de intervencdo. Fundamentagdo basica e vivéncia
pratica de diferentes atividades fisicas ao ar livre e no meio urbano. Prética
pedagogica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de
observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

Objetivos: Fornecer subsidios tedricos e praticos para a atuacdo com as atividades de

aventura no ambiente urbano e na natureza;

Discutir e trabalhar as relagdes de ensino-aprendizagem das atividades de
aventura nos diversos ambientes;

Fornecer subsidios tedricos e praticos para a contextualizacdo das atividades
fisicas nas cidades e no meio natural;
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Disciplina:

Esportes de Aventura Urbano e na Natureza (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Oportunizar a aquisicdo e a aplicagdo de conhecimentos inerentes aos esportes
de aventura;

Possibilitar a participagcao e organizagao do ensino e/ou de eventos, relacionados
com as atividades de aventura;

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Esportes Individuais (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extensao: n/a

Categoria: Tedrico/Pratica

Ementa: Fundamentos histdrico-culturais, pedagégicos, técnicos e metodoldgicos relativos
ao ensino dos esportes individuais no ambito formal e ndo formal de ensino, com
foco principal na modalidade atletismo.

Objetivos: Adquirirosconhecimentosfilosoficosehistoricosdasmodalidadesdoatletismo.

Adquirir conhecimentos relativos aos aspectos tedrico-praticos dos esportes
individuais, com foco nas modalidades do atletismo.
Analisarafuncaodosesportesindividuaisnasociedadecombasenocontextosocio-
cultural.

Discutir os diferentes métodos de ensino dos conteldos técnicos e taticos dos
esportes individuais e o desenvolvimento das atividades teorico-praticas nos
ambientes de ensino formal e n&o formal.
Dominarosconteudostécnico-pedagdgicosatravésdeexperiénciasdeensino.
Vivenciar o ambiente competitivo sob o olhar da organizagcdo e arbitragem no
atletismo e/ou paratletismo.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado | — Habilitacdo Bacharelado

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 384 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrica e Pratica

Ementa: Atividades supervisionadas de estagio que propiciem ao profissional em formacao
0 contato com experiéncias, praticas e conhecimentos proprios dos campos de
atuacao profissional. Planejamento e execugédo de estratégias de intervencéao, na
especificidade dos campos de atuagcado da Educagéo Fisica. Compreensdo da
intervencao profissional como instrumento de integracdo com a realidade social,
econbmica, ambiental, ética e profissional de sua area de atuagéo.

Objetivos: Conhecer as caracteristicas das instituicdes voltadas as atividades esportivas e

de lazer/animagao sociocultural/recreagdo no contexto soécio-econdmico-cultural
brasileiro, articulando as diferentes formas de intervencao e de gestao;
Oportunizar aos estagiarios o conhecimento, a vivéncia e a reflexdo sobre os
processos de intervengdo no ambito do esporte e do lazer/animagao
sociocultural/recreagéo;

Consolidar os conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias a atuagcao
profissional nos campos do esporte e do lazer/animagéo sociocultural/recreagéo;
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Disciplina:

Estagio Curricular Supervisionado | — Habilitacdo Bacharelado

Aprofundar o conhecimento sobre a intervencdo do profissional de Educagéo
Fisica, envolvendo conhecimento de contexto, registro, atuagdo, reflexdo e
andlise fundamentada;

Oportunizar aos estagiarios o conhecimento e a inser¢gdo no ambito profissional
por meio da participagdo em eventos e atividades de formagéo profissional;
Oportunizar aos estagiarios o conhecimento de diferentes espacos de intervengao
profissional e as formas de organizacao;

Proporcionar aos estagiarios vivéncias, trocas de experiéncias e informagées
sobre 0os campos de atuagdo profissional.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 32 X

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado | — Habilitagdo Licenciatura

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horaria: 384 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrica e Prética

Ementa: Estagio Curricular Supervisionado voltado para a vivéncia tedrico/pratica e para a
construgdo de conhecimentos referentes aos processos de ensino-aprendizagem
e a atuacdo do professor de Educagdo Fisica na educagdo basica,
especificamente para a educagéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental e
para espacgos educativos ndo escolares.

Objetivos: Conhecer as caracteristicas das instituicdes educativas no contexto sécio-

econdmico-cultural brasileiro, articulando as diferentes formas de ensino-
aprendizagem, de gestao e de organizagao.

Oportunizar aos estagiarios o conhecimento, a vivéncia e a reflexdo sobre os
processos de ensino-aprendizagem no contexto da educacgao basica;

Consolidar os conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias a atuagao
docente tanto no contexto escolar quanto em espagos nao escolares;

Aprofundar o conhecimento sobre o cotidiano da escola e da Educagéo Fisica,
envolvendo conhecimento de contexto, registro, atuacéo e reflexdo fundamentada
sobre aspectos da cultura escolar;

Oportunizar aos estagiarios o conhecimento e a inser¢do no dmbito escolar por
meio da participacdo em atividades como eventos escolares e extraescolares e
atividades de formacao educacional como foco na educacao basica;

Oportunizar aos estagiarios o conhecimento de outros espagos educacionais e
projetos sociais e as formas de organizagdo dos processos de ensino-
aprendizagem:;

Proporcionar aos estagiarios vivéncias, trocas de experiéncias e informagbes
sobre a realidade escolar e possibilidades/alternativas pedagdgicas para a
atuacao do professor de Educacao Fisica diante do contexto docente.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 38 X

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado 2 — Habilitacao Bacharelado

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 384 h/a

Extenséo: N/A
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Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado 2 — Habilitacao Bacharelado

Categoria: Tedrica e Pratica

Ementa: Pratica de Estagio Supervisionado em &reas de intervengéo do profissional de
Educacao Fisica. Identificagdo e andlise de situagdes cotidianas profissionais,
planejamento e proposicdo de solugdes. Insercdo no campo de intervencao
voltado para a atividade fisica na promogao de salde, bem como em programas e
projetos com foco em ambientes ndo-formais de aprendizagem da cultura
corporal.

Objetivos: Analisar 0 ambiente de atuacdo profissional no que tange aos aspectos de

planejamento, organizacdo e desenvolvimento laboral. Realizar interveng¢des
técnicas a partir do uso do conhecimento tedrico e cientifico. Compreender a
dindmica do campo de atuacdo da profissdo. Auxiliar na execucdo de tarefas
exclusivas do profissional de Educacéo Fisica. Participar de eventos de natureza
profissional e cientifica para o aprimoramento da formag¢do académica. Planejar e
executar acdes supervisionadas no campo de atuacéo do Educador Fisico.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 42 X

Disciplina: Estagio Curricular Supervisionado 2 - Habilitagdo Licenciatura

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 384 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrica e pratica

Ementa: Atuacdo pratica na escola voltada para a formagao de professores da educacao
basica. Pratica de Estagio Supervisionado nos anos finais do Ensino
Fundamental. Pratica de Estagio Supervisionado no Ensino Médio. Pratica de
Estagio Supervisionado em Programas de Educagdo Nao-Formal, Esporte
Educacional e Organizacao de Eventos Escolares.

Objetivos: Viabilizar aos estagiarios a reflexao sobre a pratica docente na escola no Ensino

Fundamental e Médio para que se consolide a formagéo profissional. Oportunizar
aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e comportamentos

necessarios a agao docente na escola. Proporcionar aos estagiérios o intercambio
de informagdes e experiéncias concretas que os preparem para o efetivo exercicio
da profissdo. Possibilitar aos estagiarios a aplicagdo de contetudos aprendidos no
respectivo curso de graduagao/licenciatura, adaptando-os a realidade das escolas
e niveis em que irdo atuar. Possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas
pedagogicas ao nivel da realidade vivenciada. Oportunizar aos estagiarios
vivéncia real e objetiva junto a Educagcédo Basica, levando em consideracdo a
diversidade de contextos de situacdo que apresentam: publica e particular, de
centro, de periferia e de zona rural.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 42 X

Disciplina: Fisiologia do Exercicio

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Prética

Ementa: Estudo das alteragdes fisioldgica do corpo humano durante e apds o exercicio
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Disciplina: Fisiologia do Exercicio
fisico
Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano

submetido a alteragbes agudas e crénicas decorrentes da atividade fisica

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 32 X

Disciplina: Fisiologia Humana

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saide

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrica

Ementa: Estudo do funcionamento fisioldgico dos sistemas que compdem o corpo humano.

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano.

Explicar os mecanismos fisicos e quimicos responsaveis pelo funcionamento dos
sistemas do corpo humano.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 28 X

Disciplina: Fundamentos Antropoldgicos, Socioldgicos e Filoséficos da Educacao
Fisica (excluida pela Resolugéo n? 128/2023-CI/CCS)

Disciplina: Fundamentos da Educacéao

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Teodrico/Pratica

Ementa: Aspectos historicos da constituicdo da escola publica. Estado e Educagéo:
ideologia, cidadania e globalizacdo. Sistema educacional nos diferentes periodos
histéricos no Brasil. Educacdo brasileira: Estado, sociedade e escola.

Objetivos: Compreender o processo histdrico da construgéo da escola publica;

Buscar o entendimento histérico que explica a relagdo entre educacdo e
sociedade.

Promover uma reflexdo critica e sistematica da realidade educacional nos
diferentes contextos e suas implicagcées na educagéo brasileira.

Associar fatos historicos bem como acontecimentos concomitantes ao processo
educativo.

Compreender as diferentes tendéncias que sdo encontradas na  pratica
pedagogica no Brasil, no ambito da Educacdo em geral.
Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 3 X

Disciplina: Fundamentos da Ginastica (alterado pela Resolugdo n? 128/2023-CI/CCS)
Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria:

68 h/a
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Extenséo: n/a

Categoria: Tedrico/Prética

Ementa: Fundamentos histéricos-culturais da ginastica; Elementos técnicos e suas
aplicagbes didatico-pedagodgicas do ensino da ginastica. As diferentes
manifestacdes gimnicas.

Objetivos: Apropriar-se de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e didaticos que

possam fundamentar o trabalho com as diferentes manifestagbes da ginastica na
area da Educacao Fisica.

Compreender as especificidades da ginastica e suas relagées com a sociedade
por meio de uma perspectiva critica.

Fomentar a reflexdo sobre as manifestagbes gimnicas como pratica expressiva,
comunicativa, artistica e estética.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Fundamentos e Metodologia da Extensao Universitaria (excluida pela Resolugéo n®
128/2023-Cl/CCS)

Disciplina: Histoéria da Educacéo Fisica

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria: Tedrica

Ementa: Histéria geral da educacao fisica no mundo - Pré-histéria, Antiguidade (jogos
funebres, panamericanos e olimpicos), Idade Média, Idade Moderna e
Contemporénea. Concepcgdes sobre a Educacao Fisica: conceitos e objetivos. A
Educacao Fisica no Brasil: diferentes concepgoes e fungdes até o inicio do século
XXI.

Objetivos: Compreender a educacao fisica no Brasil e no mundo a partir do reconhecimento

da fungao social das praticas corporais nos diferentes momentos histéricos.
Reconhecer a area da educagao fisica em meio a construgdo dos campos de
conhecimento/formacao.

Compreender as diferentes tendéncias que sdo encontradas na pratica
pedagodgica no Brasil, no ambito da Educacdo em geral e, em especial, na
Educacéao Fisica.

Buscar a compreensdo radical dos fundamentos historico-educacionais da
educacgao fisica como pratica pedagdgica que tematiza elementos da cultura

corporal.
Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 12 X

Disciplina: Iniciacdo a Ciéncia e Pesquisa

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Fundamentos da Educagéo

Centro: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tebrico/Prética

Ementa: Ciéncia e conhecimento; bases metodoldgicas na producdo de conhecimento
cientifico.

Objetivos: Definir 0 campo cientifico e sua normatividade.
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Estudar e coeréncia e coesao dos textos cientificos.
Elaborar texto de divulgagéo cientifica de acordo com as normas da ABNT

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 22 X

Disciplina: Introducéo a Libras — Lingua Brasileira de Sinais

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Departamento de Lingua Portuguesa

Centro: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria: Tedrica

Ementa: Noc¢des basicas de Libras com vistas a uma comunicagao funcional entre surdos e
ouvintes no ambito escolar e no cotidiano, com vocabulario referente a area do
curso e introducdo aos aspectos linguisticos e gerais da Libras e ao mundo surdo.

Objetivos: Instrumentalizar os licenciandos para o estabelecimento de uma comunicagéo

funcional com pessoas surdas, conhecendo as diferentes abordagens
educacionais para surdos e suas concepgoes; compreender a Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) como uma lingua natural, favorecendo o processo de inclusao
da pessoa surda; compreender a Libras em seus aspectos morfologicos e
sintaticos a fim de expand oficial do Brasil.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 32 X
| Disciplina: | Jogos e Brincadeiras (excluida pela Resolugao n® 128/2023-Cl/CCS)

Disciplina: Jogos, Recreacédo e Lazer (criada pela Resolugdo n® 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacéo Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Tedrico/Prética

Ementa: Estudos das manifestag¢des ludicas na forma de jogos, brinquedos e brincadeiras,
levando em consideracdo 0S espagos e recursos necessarios para a sua
execucao e suas relacées com a pratica social. Estudos sobre o tempo livre como
resultados da configuracédo do trabalho na sociedade moderna e a constituicao do
lazer como um dispositivo de controle deste tempo. Lazer como direito social.
Analise das principais concepcbes do Lazer e suas influéncias no pensamento
contemporaneo. Campo de atuagao para o profissional do lazer e suas principais
funcoes.

Objetivos: Ampliar as compreensdes sobre o conteudo estruturante Jogo, Brinquedo e

Brincadeira na Educacéo Fisica no &mbito formal e ndo formal. Aprofundar os
estudos sobre as manifestagdes ludicas, sob as formas de jogos, brinquedos e
brincadeiras, e os processos pedagdgicos pelos quais elas s&o inseridas e
reinventadas nos contextos de intervencao da Educagéo Fisica. Atuar e participar
em uma atividade recreativa sistematizada relacionada aos conteudos
desenvolvidos na disciplina. Apresentar as diferentes apropriagdes do tempo livre
na sociedade moderna com énfase no lazer; Compreender as influéncias dessas
concepgdes na intervencdo e pesquisa no lazer, na modernidade, por meio das
manifestagdes ligadas as praticas corporais; Conhecer o campo de atuagao para
o profissional do lazer e suas principais fungdes; Fomentar as anadlises entre lazer,
trabalho e educagdo, trazendo as discussdes e o significado do tempo livre na

i
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Disciplina:

Jogos, Recreacao e Lazer (criada pela Resolugéo n® 128/2023-Cl/CCS)

sociedade moderna. Experienciar e atuar em diferentes configuragdes de lazer na
comunidade.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 12 X
| Disciplina: | Lazer e Sociedade (excluida pela Resolugdo n® 128/2023-CI/CCS)
Disciplina: Lutas
Curso: Educacao Fisica
Departamento: Ciéncias do Movimento Humano
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Campus Regional do Vale do Ivai
Carga horéria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria: Tedrico/Pratica
Ementa: Fundamentos histérico-culturais,  filoséficos, étnico-raciais, técnicos e didatico-
pedagoégicos das lutas corporais.
Objetivos: Adquirir conhecimentos histérico-culturais, filoséficos, pedagogicos e técnicos das lutas

corporais

Experimentar novas formas de movimentos e analises das mesmas

Estimular conhecimentos histérico-culturais, organizacionais e técnicos de diferentes de
lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate por meio de atividades teérico-
praticas

Conscientizar-se sobre a importancia das lutas corporais e sua repercussdo na sociedade
Estimular o dominio dos conteudos didatico-pedagogicos através de experiéncias de
ensino

Desenvolver a apreciagéo e a compreensao da importancia desta disciplina na educagao
global do individuo

Estimular e divulgar a pratica dessas atividades como socializadoras e saudaveis para os

praticantes

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 12 X

Disciplina: Marketing e Gestao de Carreira - Optativa

Curso: Educacéo Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Ementa: O planejamento profissional de carreira em curto, médio e longo prazo. Teoria de
micro e macroeconomia. A precificacdo de produtos e servicos na oferta de
atividades fisicas e esportes. O consumidor da 4rea da Educagéo Fisica e suas
tendéncias ciclicas. A comunicagdo e o marketing no ambiente profissional da
Educacao Fisica.

Objetivos: Oportunizar a reflexao critica a respeito da futura carreira profissional, tragando

metas e objetivos futuros. Compreender o mercado e a sua relagao direta com os
modelos econdmicos vigentes. Analisar o0 mercado no campo da atividade fisica e
dos esportes, suas lacunas, saturagdes, e tendéncias. Possibilitar a compreensao
do uso das ferramentas de comunicacdo e marketing para a promocao

profissional.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Metodologia do Treinamento de Corridas de Rua - Optativa
Curso: Educacao Fisica
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Campus Regional do Vale do Ivai
Ementa: Estudo da estruturacdo, desenvolvimento e a prescricdo de treinamento para

i
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Disciplina: Metodologia do Treinamento de Corridas de Rua - Optativa
corridas de rua
Objetivos: Oferecer subsidios para a estruturagdo, desenvolvimento e a prescricdo do

treinamento para corridas de rua com base em distintas distancias, niveis técnicos
e necessidades individuais de praticantes.

Conhecer a evolugao histoérica das corridas até o momento esportivo vivido
atualmente.

Identificar o ciclo de corrida e o padrdo técnico das corridas de endurance quanto
ao posicionamento do corpo durante a atividade.

Definir a perspectiva de economia de corrida e seus aspectos intervenientes.
Diferenciar as distancias em corridas de enduance e suas respectivas vias
metabdlicas.

Identificar os tipos e processos de progressao de treino, a saber, treino de base,
limiar e VO2 Max.

Diferenciar os ritmos de corrida em fungéo da distancia treinada, tipos de treino,
velocidade e Pace.

Compreender o processo de prescricao de treinamento considerando o perfil do
atleta a ser treinado.

Identificar os tipos de lesdes mais comuns em corridas de rua.

Conhecer os tipos de vestimentas, calgados e tecnologias utilizados para a corrida
de rua.

Compreender basicamente a importancia dos aspectos nutricionais na corrida de
rua.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Metodologia do Treinamento de Triathlon - Optativa
Curso: Educacao Fisica
Centro: Centro de Ciéncias da Saude
Campus: Campus Regional do Vale do Ivai
Ementa: Estudo da estruturagdo, desenvolvimento e a prescricdo de treinamento de
triathlon e modalidades multiesportes.
Objetivos: Oferecer subsidios para a estruturacdo, desenvolvimento e a prescricdo do

treinamento para atividades multiesportivas, tais como duathlon terrestre, duathlon
aquatico, triathlon e cross triathon, com base em distintas distancias, niveis
técnicos e necessidades individuais de praticantes.

Conhecer o histérico e evolugéo do triathlon e das atividades multiesportivas.
Conhecer as demandas fisioldgicas das diferentes distancias do triathlon e das
atividades multiesportivas.

Quantificar a carga de treinamento para o triathlon e as atividades multiesportivas.
Compreender as caracteristicas técnicas do triathlon aplicado as modalidades de
natacao, ciclismo e corrida.

Vivenciar as modalidades de triathlon e atividades multiesportivas em contexto
simulado.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular
X

Disciplina: Organizacao de Eventos (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extenséo: n/a

Categoria: Tedrico/Pratica

Ementa: Planejamento, organizacao técnica e logistica de eventos de natureza esportiva,
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Disciplina: Organizacao de Eventos (alterado pela Res. 128/2023-CI/CCS)
recreativa ou cientifica em ambiente académico ou no contexto escolar e/ou nao-
escolar.

Objetivos: Compreensao das etapas fundamentais para organizagdo de um evento

esportivo, recreativo ou cientifico. Aprender os fundamentos para a elaboragao do
planejamento técnico, financeiro e de marketing. Conseguir avaliar os resultados
obtidos por meio da administracdo de recursos humanos e financeiros. Propor,
organizar e executar evento vinculado as agdes préprias da Educacéo Fisica em
suas multiplas interfaces.

Modalidade de Oferta

Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 42 X

Disciplina: Politicas Publicas e Gestédo da Educacao Brasileira

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Teoria e Pratica da Educagéo

Centro: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Teodrica

Ementa: Politica, gestao e financiamento da Educacgéo Bésica brasileira.

Objetivos: Abordar as politicas de financiamento e gestdo da Educacao Bésica brasileira.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre

X 32 X

Disciplina: Politicas Publicas e Gestédo do Esporte

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria: Teodrico/Pratica

Ementa: O conceito de Politicas Publicas. Diferencas de modelos de gestdao e
administracdo. O esporte enquanto politica publica. Avaliagdo de Politicas
Publicas de Esporte. O fator econdmico no universo da Educagéo Fisica e do
Esporte. A relagdo entre liberdade econdémica e desenvolvimento esportivo. A
relacdo publico e privado na gestao esportiva.

Objetivos: Compreender o contexto do universo das politicas publicas no delineamento de

acoes pontuais de esporte. Interpretar dados sobre resultados de politicas e
gerenciamento de programas de esporte a fim de aperfeicoar a pratica
profissional. Conhecer modelos econémicos e as suas variantes a partir das
influéncias diretas nas agdes do esporte profissional e amador. Compreender as
bases fundamentais dos processos administrativos e de gestao.

Propor, organizer e executar forum de empreendedorismo para gestores
vinculados as areas da Educacéo Fisica.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 38 X

Disciplina: Psicobiologia do movimento e dos exercicios fisicos - Optativa

Curso: Educacao Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Ementa: Fundamentos teéricos sobre psicobiologia, cognicdo e comportamento humano,

com foco em suas relagdes com movimento corporal, atividades fisica e exercicio
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Disciplina: Psicobiologia do movimento e dos exercicios fisicos - Optativa
fisico.
Objetivos: Proporcionar conhecimentos sobre principios basicos da psicobiologia

Adquirir conhecimentos sobre cognigao (processos psicolégicos basicos)

Compreender as dimensfes psicobiologias do comportamento humano, especialmente
frente a pratica de exercicios fisicos.

Compreender a interface entre as dimensdes biopsicossociais do ser humano
Compreender o movimento humano como uma representacdo de processos
psicobioldgicos.

Proporcionar conhecimentos sobre os efeitos das atividades fisicas e do exercicio fisico
sobre aspectos psicolédgicos, cognitivos e neuromorfofisiolégicos.

Compreender aspectos psicobioldgicos do ser humano em diferentes fases da vida
(crianga, jovem, adulto e idoso), assim como suas relagbes com as atividades fisicas e o
exercicio fisico.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular
X
Disciplina: Psicologia da Educacéo
Curso: Educacao Fisica
Departamento: Teoria e Pratica da Educacao
Centro: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes
Campus: Campus Regional do Vale do Ivai
Carga horéria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria: Tedrica
Ementa: Estudo das variaveis que interferem no processo de desenvolvimento e
aprendizagem.
Objetivos: Oferecer subsidios tedricos para que o aluno possa compreender e atuar no processo

educativo; Propiciar condig6es para que o aluno possa conhecer a natureza dos processos
de desenvolvimento e aprendizagem, seus condicionantes e inter-relagdes.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual | Semestre
X 3 X

Disciplina: Psicologia do Esporte

Curso: Educacao Fisica

Departamento: Ciéncias do Movimento Humano

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Carga horéria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria: Tedrica

Ementa: Bases fundamentais para compreensao da psicologia aplicada ao exercicio fisico
e ao esporte, com énfase no entendimento dos fatores psicolégicos que
interferem no desempenho do individuo no contexto esportivo competitivo

Objetivos: Contextualizar a psicologia aplicada ao exercicio fisico e esporte no ambito da Educagao

Fisica.
Viabilizar a compreensdo dos fatores psicolégicos presentes no processo esportivo
competitivo e do exercicio fisico.

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial | Modular Série Anual Semestre
X 3 X

Disciplina: Treinamento desportivo em Ginastica Ritmica

Curso: Educacao Fisica

Centro: Centro de Ciéncias da Saude Optativa -

Campus: Campus Regional do Vale do Ivai

Ementa: Ginastica Ritmica: conceito e historico. Processos pedagogicos. Elaboragédo de

coreografias de maos livres, com aparelhos oficiais e alternativos, individual e
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Disciplina: Treinamento desportivo em Ginastica Ritmica

conjunto. Metodologia do Ensino da Ginastica Ritmica. Pratica pedagégica sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao
dirigidas a experiéncia de ensino.

Objetivos: Possibilitar ao académico a apreensdo de conhecimentos especificos do
treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica que possam fundamentar o
trabalho com esta modalidade em diferentes contextos;

Ofertar a vivéncia dos fundamentos técnicos necessarios a pratica da Ginastica
Ritmica;

Instrumentalizar o académico sobre as provas de competicdo da modalidade;
Analisar o cédigo de pontuacéo a fim de possibilitar a constru¢do coreografica de
exercicios individuais e coletivos

Modalidade de Oferta Presencial EAD Semipresencial Modular

X
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